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Vedja varnost doma in na poti.

CERTIFIKAT: Srcu prijazna ob¢ina
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iHELP d.o.0. ponosno podeljuje certifikat
“SRCU PRIJAZNO PODJETJE”
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Kaj ponuja iHELP certifikat?

e Statistiko varnostni in varnostno tocko.

e Teoreti¢ni in prakticni del seminarja
osebne varnost in oZivljanja z uporabo
defibrilatorja (AED).

e Nadgradnjo iHELP mobilne aplikacije.
e MreZo defibrilatorjev.
e JHELP zdravstveno kartico.

e JHELP zdravstveno zapestnico.

iHELP Diners klub kreditna kartica.

e Delavnica vpliva gibanja in prehrane.
e Delavnica varnost v vozilu in v voZnji.

ZDRAVSTVENA KARTICA

THELP

Vetja varnost na roki
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Kontaktne osebe: (ime, tel)

www.ihelp.si

Kaj je iIHELP certifikat?

iHELP certifikat spodbuja in omogoca vecjo osebno
varnost ljudi doma, v sluzbi in na poti. iHELP certifikat
ima dolgoroc¢ne ucinke v obcini, organizaciji in lokalni
skupnosti. Poveca se potreba in sodelovanje po
pomoci socloveku.

Zakaj iHELP certifikat?

e Obcina razsiri pogled in nacrtuje pripravljenost na
dodatna izobrazevanja o vecji osebni varnosti,
uporabi defibrilatorja in postopkih ozZivljanja.

e Obcina s pridobljenim certifikatom zaposlenim in
obdanom izkazuje, da jim je mar za vecjo osebno
varnost.

e Zmanjsati absentizem, saj se zaposleni in obcani
brez dodatnih skrbi in z ve¢jo zbranostjo odzovejo
na pomoc.
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IHELP varnostna totka

NALOZI S| BREZPLAENO MOBILNO APLIKACLIO ZA VECIO
OSEBNO VARNOST KO STE DOMA ALINA POTI.

+ Nudi mrezo prvih posredovalcev in defibrilatorjev.

+ Alarmiranje nujnih kontaktov, prvih posredovalcev in sluzbo 112.
+ Prikaz vsebine prve pomoti: krvavitve, amputacija, oZivijanie...
+ Dostop do digitalne zdravstvene kartoteke.

Koda za nadgradnijo aplikacije
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Vedja varnost doma in na poti.

Zakaj je pomembno obnavljati znanje?
e Bolezni srca in oZilja so na prvem mestu vzrokov smrti.
eV Sloveniji zaradi srénega zastoja umre vec kot 2.000 ljudi na leto (5 - 7 na dan).

eV povpredju jih v Sloveniji prezivi 7 - 15%.
e  70% srénih zastojev se zgodi doma. %
e 55% srénih zastojev se zgodi pred prijatelji in sodelavci.
eV prvih minutah po srénem zastoju je v telesu odraslega M
dovolj kisika, ki ga s pravilnimi stiski prsnega kosa posljemo ﬂ N
v moZgane in s tem pove¢amo preZivetje za 2 do 4-krat. — N -

Dodana vrednost iHELP certifikata
Praksa je pokazala, da se vlaganje v preventivne ukrepe za
obvladovanje absentizma v doglednem casu povrne, saj

zagotavlja niZja stopnja absentizma tudi niZje stroske dela EEICJ%ZNO
ter Stevilne druge pozitivne ucinke, kot so pripadnost, podjetje
zadovoljstvo, motiviranost in vecja produktivnost.

Vlaganje v zdravo delovno mesto in delavca se izkazuje za VARNOSTNA TOGKA ——
dobro nalozbo, ki z nizZjimi stroSki dela in vecjo . . . O O
produktivnostjo zaposlenih izboljsa konkurencni polozZaj na

Ocena varnostl podjetjaje 30d 5

trgu.
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Promocija zdravja na delovhem mestu

Sodelovanju na projektu "Srcu prijazna obcina" je del ukrepa na podlagi 6. ¢lena Zakona o varnosti in

zdravja pri delu (ZVZD-1) in letnega programa zdravja in varnosti na obcini, v skladu s katerim

delodajalec z namenom ohranjanja in krepitve telesnega in duSevnega zdravja delavcev nacrtuje in
izvaja promocijo zdravja na delovhem mestu.




